
 Mögliche Auswirkungen  
von Subluxationen 

 

 
C 1 Kopfschmerzen, Migräne, Bluthochdruck, Gedächtnis- und Konzentrationsstörungen, 

chronische Müdigkeit, Schlaflosigkeit, Schwindel, Erkältungen 

C 2 Nebenhöhlenbeschwerden, Allergien, Augenprobleme, Hörstörungen, 
Ohrenschmerzen, Ohnmachtsanfälle 

C 3 Gesichtsnervenschmerzen, Pickel, Akne, Ekzeme, Zahnschmerzen, Tinnitus, 
Zwerchfell, chronische Müdigkeit, Kurzatmigkeit, Schwindel, Ängstlichkeit 

C 4 Dauerschnupfen, Katarrh, Gehörverlust, Polypen, Schilddrüsenfehlfunktion, 
Gewichtsprobleme 

C 5 Halsschmerzen, Rachen, Mandelentzündung, Kehlkopfentzündung, Heiserkeit, 
chronische Erkältung, emotionale Instabilität, Schulterschmerzen   

C 6 Mandelentzündung, Krupp, Keuchhusten, Speiseröhre, Gastritis, steifer Nacken, 
Schulterschmerzen, Oberarmschmerzen 

C 7 Schilddrüsenerkrankungen, Erkältungen, Depressionen, Ängste, Alpträume, 
Schleimbeutelerkrankungen in der Schulter, Ellbogen 

Th1 Asthma, Husten, Atemprobleme, Kurzatmigkeit, Taubheit/Schmerzen in Unterarm und 
Hand, Sehnenscheidenentzündung im Unterarm, Tennisarm 

Th2 funktionelle Herzbeschwerden, Rhythmusstörungen, Ängste, Brustschmerzen, 
Schmerzen im Brustbein 

Th3 Bronchitis, Rippenfellentzündung, Lungenentzündung, Grippe, chronischer Husten, 
Atembeschwerden, Asthma 

Th4 Gallenleiden, Gallensteine, Gelbsucht, seitliche Kopfschmerzen (im Bereich des 
Gallenblasenmeridians) 

Th5 Leberstörungen, niedriger Blutdruck, Kreislaufschwäche, Blutarmut, Müdigkeit, Arthritis 

Th6 Magenbeschwerden aller Art, Verdauungsstörungen, Sodbrennen, Pankreasstörungen, 
Hunger auf Süßes  

Th7 Zwölffingerdarmgeschwüre, Magenbeschwerden, Schluckauf; Schwächegefühl, 
Pankreas, Gallenblase 

Th8 Milzprobleme, Abwehrschwäche, Vitalitätsmangel, Schwächegefühl, Nebennieren 
(Stress) 

Th9 Allergien, Nesselausschläge, Schuppenflechte, Ovarien, Uterus, Nebennierenrinde, 
Stressreaktion, Infertilität 

Th10 Nierenprobleme, unzureichende Salzausscheidung, Arterienverkalkung, chronische 
Müdigkeit 

Th11 Hautprobleme, Hauterkrankungen wie Akne, Pickel, Ekzeme, Furunkel, 
Schuppenflechte 

Th12 Dünndarmstörungen, Blähungen, rheumatische Beschwerden, Wachstumsstörungen, 
Unfruchtbarkeit, Divertikel, urogenitale Entzündungen, Lymphstau 

L1 Darmprobleme, Verstopfung, Durchfall, Blähungen, ziehende Schmerzen in einer 
oder beiden Leistenregionen 

L2 Bauchkrämpfe, Atemprobleme, Übersäuerung, Krampfadern, Blinddarmreizung 

L3 Blasenleiden, Menstruationsbeschwerden, Bettnässen, Schwangerschafts-
beschwerden, Wechseljahrprobleme, Impotenz, Prostatitis, Knieprobleme  

L4 Ischialgie, Hexenschuss, Probleme beim Harnlassen 

L5 Durchblutungsstörungen der Beine, Beinkrämpfe, schwache Fußgelenke und 
Fußsohlen, kalte Füße, Fersensporn 

Kreuzbein Unterleibsprobleme, chronische Verstopfung, Rektum, Hüften, Skoliose, 
Fortpflanzungsprobleme 

Steißbein Hämorrhoiden, Afterjucken, Steißbeinschmerzen, Schmerzen beim Sitzen 
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